Mit ihrer klaren
Stimme zieht
Caroline Jahns die
Konzertbesucher
in den Bann. lhr
Diabetes steht
immer mit ihr im
Rampenlicht
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cingendes

Den grof3en Auftritt wagen mit Diabetes? Fur Caroline
Jahns ist das kein Widerspruch. Zwei Wendepunkte halfen
der Sangerin, ihren Zucker besser zu dirigieren

as Samtkleid wallt, als Caro-

line Jahns in den Altarraum

neben das Klavier tritt. In den

Banken der Dreikonigskirche
in Frankfurt am Main wird es still. Dort
sitzen Frauen, die Brustkrebs haben oder
hatten, mit ihren Mannern. Die , Aktion
Pink™ — eine Initiative zur Erhaltung
der Brustgesundheit und Heilung von
Brustkrebs — hat die Patientinnen und
ihre Partner am Valentinstag zu einem
,Konzert fir Liebende” geladen. Caro-
line Jahns wird geistliche Arien singen,
um die Frauen flir einige Stunden auf
andere Gedanken zu bringen. Dabei hat
die Sangerin ihr eigenes Packchen zu tra-
gen: Seit ihrem zehnten Lebensjahr ist sie
Typ- 1 -Diabetikerin.

Sich mit dieser Diagnose fiir die Bithne
und das unstete Leben einer Ktnstlerin
zu entscheiden verlangt viel Mut. Viel
Disziplin. Caroline Jahns hat beides zur
Genlige. Bereits als Kind wollte die ge-
biirtige Diisseldorferin kein Mitleid und
alles allein schaffen. Boten die Eltern ihr
Hilfe an, bekam sie oft Wutanfille. ,,Das
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Daher steht
immer Apfelsaft
auf der Buihne«

Caroline Jahns

tut mir im Rickblick sehr leid”, sagt sie
heute. ,Meine Eltern meinten es ja nur
gut.” Doch so anstrengend ihr starker
Wille oft war, er brachte sie weit — zu
den besten Gesangslehrern und bis auf
die Konzertbiihnen Europas. Nach ih-
rem Gesangsstudium an der Hochschule
fiir Musik Detmold tritt sie bei Lieder-
und Kammermusikabenden auf, sie singt
Oratorien in Kirchen. Aulerdem gibt sie
an ihrem jetzigen Wohnort Frankfurt am
Main privaten Gesangs- und Stimmunter-
richt, trainiert die Stimmen von Lehrern
und Logopiden an offentlichen Instituten.

In der Frankfurter Dreikénigskirche
recken die Zuhorer die Kopfe, als die
grof} gewachsene Frau mit den hochge-
steckten Haaren am Klavier vorbeigeht
und ein Flischchen Apfelsaft unter einen
Stuhl am Rand des Altarraums stellt. Am
Arm tragt sie ein Band, das sie aus einer
Strumpfhose geschnitten hat und das per-
fekt auf die Farbe ihrer Robe abgestimmt
ist. Darunter versteckt sie geschickt den
miinzgroflen Sensor des Freestyle Libre.
Das zugehorige Lesegerat legt die So- »
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pranistin auf den Fliigel. Wenn Caroline
Jahns auf der Bithne singt, steht auch ihr
Diabetes im Rampenlicht. Er verlangt be-
sondere Aufmerksamkeit: Vor dem Auftritt
isst die Diabetikerin immer eine Banane,
damit sie sicher sein kann, dass mit dem
Blutzucker alles stimmt. Fillt der Zucker
wiahrend des Konzerts zu stark ab, steht
auf der Bilihne der Saft bereit. Allerdings
ist auch das immer ein Risiko — steigt der
Blutzucker an, wird Caroline Jahns' Mund
trocken, und sie hat Miihe, ihre Stimme
geschmeidig zu halten.

Aufs und Abs gibt es auch zu meistern:
,Durch die Reisen, spiten Auftritte und
die iber den Tag verteilten Gesangsunter-
richtsstunden schwankt mein Blutzucker
oft”, erzdhlt die Frankfurterin. , Friher
kam es auch mal vor, dass ich in der Zu-
gabe den Text verdreht gesungen oder in
einer Gesangsstunde wirr geredet habe®,
schiittelt Jahns lachend den Kopf — un-
triigliche Zeichen dafiir, dass sie in die
Unterzuckerung gerutscht war.

Die Freundschaft
mit den Sugarbabes

Zwei Wendepunkte verhalfen Caroline
Jahns zu einem besseren Umgang mit
ihrer Krankheit: , Es gab eine Zeit, in der
ich den Diabetes nicht so im Griff hatte,
wie ich es wollte.” Oft habe sie sich ver-
zweifelt gefiihlt. Im Internet suchte sie
deshalb nach einem Motivationstraining
fiir Diabetiker. Im Jahr 2010 meldete sie
sich in der Diabetes-Klinik Bad Mergent-
heim an (weitere Infos und Orte unter
www.diabetes-schulungsprogramme.
de). Dort kiimmerte sich eine Therapeu-
tin eine Woche lang um die Probleme der
Teilnehmerinnen und erarbeitete mit ih-
nen Losungen: Wie tiberwinde ich meine
Angst zu unterzuckern, wie bekimpfe ich
eine Essstérung, wie messe ich regelma-
Big? , Fast wissenschaftlich wurden wir
tiber biochemische Prozesse in unserem
Kérper aufgeklirt und so zu Experten fiir
unseren Diabetes. "

Dieses Wir, von dem Caroline Jahns
spricht, ist ihr sehr wichtig, In der Klinik
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stehen bei Caroline Jahns'
Biihnenauftritten immer in
Reichweite

kann man sich
fallen lassen«

Caroline Jahns

SiiBer Saft und Gummibérchen

traf sie auf sieben andere
berufstitige Frauen — da-
runter eine Eventmanage-
rin, eine Chefsekretirin,
eine Krankengymnastin —,
die ebenfalls bessere Diabe-
tikerinnen werden wollten.

Aus den Schicksalsge-
nossinnen wurden Freun-
dinnen. Seither treffen sie
sich einmal im Jahr, erkun-
den gemeinsam Stadte, ge-
hen wandern, besichtigen
Schlésser. ,,Diese Frauen
geben mir ein groBartiges
Gefiihl von Gemeinschaft
— weil wir immer aufei-
nander achten, kann man
sich richtig fallen lassen®,
so die Oratoriensangerin.
Bald war ihr gemeinsa-
mer Name geboren: die
,»Sugarbabes !

Die Geburt von
Sohn Amaury

Apropos Babe: Vor eineinhalb Jah-
ren brachte Caroline Jahns ihren Sohn
Amaury zur Welt. Die Schwangerschaft,
die Diabetikerinnen hiufig Blutzucker-
entgleisungen und starke Gewichtszu-
nahme beschert, erlebte die werdende
Mutter als eine Lernerfahrung in Sachen
Diabetes-Management. Zur kontinuierli-
chen Glukosemessung bekam sie ein Ge-
rat verschrieben, das bei einem erhéhten
Blutzuckerspiegel Alarm schlagt und laut
piept. ,Das Gerdt konnte ich natiirlich
schlecht mit in ein Konzert nehmen. Die
Leute wiren ja von den Stithlen gefal-
len.” Inzwischen hat sie zu einem Gerit
gewechselt, das man lautlos stellen kann.

Aber durch die strikte Kontrolle lernte
sie ihren Kérper und ihre Krankheit noch
besser kennen. Und stand vier Monate
nach der Geburt wieder auf der Biihne.
Heute ist ihr Zuckerwert besser als je zu-
vor. Nur ihren Vorsatz, immer genug zu
schlafen, kann sie mit Amaury nun nicht
mehr umsetzen. Kathrin Schwarze-Reiter
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